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1' Общuе mpе6oванuя бeзonаcнocmu

1.l.К пpoвeдeниro лaбopaтоpньrx paбoт и лaбоpaтopнoго пpaктикyl\{a пo физике дoпyскalотся
rlaщиеся с 7-гo клaсc4 пpoше,щпиe иIIсTp}ктDI( по oxрaЕr TpуДa И yяeбпo.вoопитaтeльнoгo
Пpoцесca, медицинский oсмoTp и нe иМеIoпIиe пpoтивoпoкaзaний пo сoотoяниIo здopoBЬя.

|.2.Уsaт\laecя .цoлжIБI сoбrпoдaть цpaвилa пoвrдollия, pacпиcaние yreбньп< зalтятvтiт,

ycтaнoвленныe peхммы тpyдa и oтдьD(a.
1.3.Пpи пpoвe,цеI{ии лaбopaтopньтx paбот и лaбopaтopнoгo пpaктик}ъ{a по физикe вoзмo)lс{о

вoздействие нa yrrarЦиxся cле.цyющиx oпaсIIьD( и вpеДътх пpoизBoдственньп< фaктоpoв:
- пop{ul(еEие элoктpическиМ Toкoм пpи paбoте с электpопpибopaми;
- тepМичеcкие o}кoги пpи нaгpеB.lI{ии жидкоcтей и paз.гпa.пrьn< физинсскrо< тел;
. поpeзьI рyк пpи paбoтe о щесцрпrей иrпa сколoтoй лaбopaтоpнoй пoсy'Цoй и пpибopaми из

сTeкЛa;
- BозIlикEoвrние пo}кapa пpи paбoте c лeгкoвoсплaмel{яIoп{имиcя и гoploчими жидкoстяМи.
1.4.Кaбинет физики дoлrкeн бьгть yкoмпЛектoвzu{ мeдaптe.лtoй о нaбopом нeoбхoдцмьlх

МrдикaМентoB и пrpсBязoчItьD( сpедств B сooтBетстBии c Пpилoжением 5 Пpавил дJUI oкaзaния
пepвoй ПoМoщи пpи тpaвмax.

1.5.Пpи пpoBeдeнии лaбopaтopнътx paбoт и лaбopaтоpнoгo пpaктик}a{a пo физике coблroдaть
пpaBилa пoжapнoй безoпaснoсти' знafь местa paспoлo)кения пepвичIlьD( cpедстB пo)кapoтylпеI{иJr.

Кaбинет физики дoлжен бьrть oснaщен пepBиt{ными сpeдстBa]\4и пo)кapoтyшeния: oп{етщIIIтеJIеМ
yглrкислoпБIМ иJIи поpoшкoвыM, яп{икoМ с пeскoм и нaкидкой из огнeзaщитrroй ткarrи.

l.6.0 кaл<дoм нeсчaстIloм слrraе пoстpaД aылий vттrи oчeBидец нeсчaстнoгo слуraя oбязaн
нeМrдленнo сooбщить }ппrтешo (пpeпoдaвaтелro)' Пpи неиспptlBl{oсти oбopyДoвaния,
пpиcпoсoблeний и иEстp}a,IrЕтa Пpещpaтить paбory и ооoбщить oб этoМ yЧителIo

(пpепoдaвaтелto).
1.7.B пpoцеосе paбoты yтaпщеcя дoлжIlы сoблroдaть пopядoк цpoBeдrния лaбоpaтоpнъл<

paбoт и лaбopaтopнoгo пpaктикyма. пpaвилa лиvнoй Гигиeны. сoдrp)I@тъ в нлстoте paбovеe Мecтo.

1.8. Унarциeся, дoпyстившиr нeBьIПoJпIeниr ЙIfuI нap}ЦIrl{ие нaстoящей иIrотp}.кции

пpиBлекaются к oTветcтвеннoсти. Пpепoдaвaтeлeм сo BcеМи }цащиМися пpoвoдится внеплaнoвьй
инстpyктФк пo oхpaЕе Tрyдa и утебнo-вoспиTaTельнoгo Пpoцrссa.

2' Tpебoванuя бeзonаcнoctnu neped наuалolw pабornы

2.1. Bнимaтельнo и3},чить сoдеpxt.u{ие и пopядок провoдеIlия лaбopaтopнoй paбoты иrпl

лaбopaтopногo пptlктIп$/мa' a тaкясe безoпaспые пpиемы eгo выпoлнeния.
2.2' Пoдгoтoвить к paботe paбovеe мeстo, yбpaть пoстopoнниr пprдметы. Пpибopы и

oбopyдoвaниo pазLfестить тzlким oбpaзoм, чтoбы искrпo.п,rть rx пaдение и oпpoкидьIвtшиr.
2.3. Пpoвepить испpaBIIocTь oбоpyдoвarrия, пpибopoв, цeлocтЕoстЬ лaбopатopнoй пoсyды и

пpибopoв из cTrкЛa.

3. Tpeбoванllя dезonаснocmu вo вpeмя pабoпы

3.1.Toчно вьltIoJIItятъ вcr }.кaзaния yчитeJIя (пpепoдaвaтe.ш) пpи пpoведeнии лaбoрaтopнoй
paбoтьr или лaбopaтopнoгo пpaктик},]\{a' без егo pазpelпeния нe выпoЛЕять сaмoстoятельнo
никаrшx paбoт.

1.2.IIpи paбoте со cпищoвкoй беpeчь oдеждy и BoлосЬI oт BoопЛaмeнeния' нr з:DкиГaть olцly



cпиpтoвкy oт дpyгoй' не извJIeкaTь из гopящей cпиpToBки гoprлкy с фи-гилеМ, не зa.ц}ъaть плaМя
спиpToвки pТoM' a гaситЬ eгo, нllкpЬiBa,l cпециttJIьIБIм кoлпaтlкoм.

3'3. Пpи нщpeBal{ии )киДoсTи в пpoбиpке или кoлбe испoльзoвaтЬ спeциaльнЬIr 'цеp}кaTеJIи(rштaтивьI), oTвepcтиe пpoбиpки или гopлЬшIкo кoлбьl rrе нaщ)ilBJIять нa ceбя и нa свoиx
тoвapищей.

3.4. Bo избeт<aниr oя(oгoв' nидкocть и дpyГие физиvecкие тeлa нaц)rBaтЬ Еe вьшIe 60-70"C, нe
бpaть иx незaщищенньIМи p)кaМи.

3.5. Coбrпoдaть ocTopo)rc{oсTь пpи oбparцeнии c пpибopaми из cтекJIa и лaбopaтopнoй
пocyдoй' нe бpосaть, не poшlтЬ и нe yдapяTЬ их.

3.6. Cледить зa испpaBнoстьIo Bcrх щpeплеEий в пpибоpax и пpиспocoбленияx' }Ir Пpик.юaTься
и нe нaкJIоI{JIться б.тпазкo к вpалlaющимcя и дBи)кFциМcЯ чaстяI!{ M.lIпин и мeхaнIlзмoв.

З.7.Пpи сбopкe элекщичeскoй схeмы исIloльзoвaтъ цpoBoдa c нaкollечникaМи, без видимьп<
повpеждeний изoJтяции> избеraть пеpеce.rений пpовoдoв' истoтll{ик тoкa пoдкJIIoчaть B IIocлeднIoю
oчеpe.цЬ.

3.8. Coбpaннyro эЛектрическ}To cхеМy BкJIIочaтЬ пoД Еaщ)яжеI{ие тoJIькo пoсле ПpoBrpки ee
5нитrлем (пpепoдaBaтeлем) или лaбopaнтoм.

3.9. He пpикacaться к нzrxoДящиМся ПoД нaпpях(eниеN,f элeМеI{TaJ\4 элeкщиvеокoй цепи' к
кopпycaм стaциoнapнoгo электрooбopyдoвtu{ия' к з:DкимaJ\4 кoн,цrнcaтоpoв' нe ПpoизBoдить
пеpеклro.тений в Цeпях дo oткJIIoчeния истoчникa токa.

3.10.Haпичие нaпpяя(еIlия в элекцlиvескoй цеПи пpoBrряTь тoлькo пpибopar,lи.
3. 1 1 .Hе дoпycкaTь прe.цельIlых нalpyзoк измеpительньп< пpибopoв.
3.12'Hе oстaв:тять бeз нaдзopa невыкJIIoчеI{I{ые элrкц)FIeские ycтpoйcтвa и пpибopы.

4. Tpeбoванuя бeзonаcнocmu в аваpuйньtх 
"uiуoцu*

4.1.Пpи обнapyя<ении вeиcпp.lBlloсти в paбoте элrктрическиx yотpoйcтв, нulxoдящиxся под
нaпpяя(ениеМ' пoвьпшеI{IIoN{ иx нaгpeBaнии' лoЯв.ЛeHpII.4 исщpеIlия' зaлaхa гopелoй 

'7зoЛ'|Ц|4!1 
|т .|.Д'.

IIeМе,цлrнEo oTкJIIoчитЬ истoчЕик элeктpoпи.Iau|IЯ *1сooбщитЬ oб этoм },.лzтелro (пpeпoдaвaтeлro).
4.2,B cлуuaе, если paзбrшraсь лaбopaтopнaя пoсyдa иЛи пpибopьI из стеrсqa' не сoбиpaть их

oокoЛки нeз цищrI{ньIми p}хaми, a иcпoJlьзoвaть &lя этoй цeли щеTкy и сoвoк.
4.3.IIpи' paзЛиBr лeгкoвocпЛaмrняющейся л(идкocти и еe зaгopшlии нeмeдлеI{нo cooбщить oб

эToм ),,тIиTеЛк) (пpепoдaвaтеrпo) и Пo eгo yкaзaниIo пoкищ/ть пoМещrние.
4.4.Пpи. пoщпleнии тptlвмы сooбщить oб этoм уштrлю (ПpепoдaвaтeJпo).
Пpeподaвaтель дoЛжrll нeМeДЛeннo oкaзaть пepByrо пoмoпIь пoиpa'цaBlIleМy и сooбщить o

слyчившеМся aдМинистpaции yчpeжДel{ия, пpи нeoбxoдимoсти oтпptlвитъ пoФpaдaвшeГo B
блиxaйrпее лeчебнoе учperкдeниe.

5. Tpебoванuя бeзonаcнoctnu no oкoннанuu pабomы'

5 . 1 . oтклto.л,rть истoчEик тoкa. Paзpяд,rть кoнДrнсaтopьI c пoМoщЬIo изoJIIфoвaIII{oгo
пpoBoдI{икa и paзoбpaть эЛещpичecкyо сxeМy.

5.2. Paзбopкy ycTaпoвки для нaгpeвaния xtидкoсти цpoизBoдить пoсле eе oстьIBaIIия.
5.3. Пpивести B Ilopядoк paбovee местo, cдaть }^rиTеJIIo (пpeпoдaвaтеrпo) пpибopы,

o0opуДoBaние,
МЬIлoМ.

МaTеpиzrЛЫ И TIцaTеЛЬнo BЬIМЬITЬ pyки с
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