
Прощайте, слова-паразиты!          Практическое пособие  для школьников и всех желающих  сохранить чистоту речи  



            Великий русский писатель  И. С. Тургенев сказал:  «Берегите чистоту языка, как святыню. Русский язык так богат и гибок, что нам нечего брать у тех, кто беднее нас».   



 «Слова-паразиты» – это слова, употребляющиеся в устной спонтанной речи. Они не несут никакого смысла, т.е. без них смысл высказывания никак не изменится, служат для заполнения пауз, употребляются людьми с бедным словарным запасом.   Примеры этих слов проиллюстрированы в веселом стихотворении Э.Мошковской.  Жил-был этот, как его, Ну, значит, и того, Жило это самое Со своею мамою. Был еще один чудак - Это, в общем, значит так, И его любимый зять. Звали зятя - Так сказать.  А жену звали ну… А соседа звали это… А его родители- Видишь ли И видите ли… А еще какой-то э-э-э Жил на верхнем этаже… И дружили они все… Ну и значит, и вообще.  



Каким выглядит человек, употребляющий слова-паразиты.              Необразованным Неначитанным Неуверенным в себе Растерянным Закомплексованным Плохим специалистом Не ориетирующимся в теме разговора С бедным словарным запасом 



Паразитариум – ловушка «паразитов». Найди «свои» слова-паразиты!  1. как бы 2. собственно говоря 3. таким образом 4. буквально 5. прямо 6. как говорится 7. так далее 8. скажем 9. ведь 10. как его 11. в натуре 12. так вот 13. короче 14. как сказать 15. видишь 16. слышишь 17. типа 18. на самом деле 19. вообще 20. в общем-то 21. в общем 22. в некотором роде 23. на фиг 24. на хрен 25. в принципе 26. итак 27. типа того 28. только 29. вот 30. в самом деле 31. да 
32. нет 33. всё такое 34. в целом 35. то есть 36. это 37. это самое 38. ешкин кот 39. ну 40. ну вот 41. ну это 42. прикинь 43. прикол 44. значит 45. знаешь 46. так сказать 47. понимаешь 48. допустим 49. слушай 50. например 51. просто 52. конкретно 53. да ладно 54. блин 55. походу 56. а-а-а 57. э-э-э 58. не вопрос 59. без проблем 60. практически 61. фактически 62. как-то так 



 Игры со словами-паразитами  1. Игра «Сыщик на опознании».  К тебе привели на опознание несколько слов. Все они обозначают отрицательные качества или явления, но какие-то из них  — слова-паразиты, а какие-то — полезные. Опознай друзей Лексикона.  Туфтá, суета, беспокойный, беспонтóвый, лажóвый, лживый, неприкóльный, отстóйный, недостойный.  Подсказка: слова, которые обозначают отрицательные качества, — не плохие, а очень даже нужные! Они предупреждают, что в предмете, событии или характере человека есть неприятные стороны. И таких понятий в нашем языке не меньше, чем слов хвалебных и благодарственных. Как отличить эти понятия? Очень просто. Они называют качество, противоположное хорошему, например: красивый — уродливый; скромный — наглый; спокойный — суетливый; добрый — злобный.            



 2. Подбери к словам-паразитам синонимы.  Задание:  найди и соедини пары линиями.   Окей                                                    очень похоже, согласен Хай                                                       понимаешь Ферштейн                                          между прочим, к слову  Значит                                               похоже Прикинь                                             привет Не вопрос                                           итак, если кратко, то… На фиг!                                                ты не поверишь, удивительно На фиг?                                               следовательно, таким образом Типа того                                            меня не затруднит В принципе                                        хорошо Короче                                                 следовательно Прикол                                                не нужно Да ладно                                              представь себе По ходу                                                считаю верным, но… Кстати                                                  зачем? Типа                                                     очень классно             



 3. Восстанови текст.  Задание: вычеркни в испорченном тексте слова-паразиты, прочти получившийся текст, сравни с оригиналом, запиши выводы.  Стихотворение в прозе И.С. Тургенева «Русский язык»  «Короче! Во дни как говорится сомнений, во дни на самом деле тягостных как бы раздумий о судьбах типа моей родины, — ты один на самом деле мне поддержка и опора, о типа великий, как бы могучий, короче правдивый и типа свободный русский язык! Не будь на самом деле тебя — как не впасть как бы в отчаяние при виде всего, что типа совершается как бы дома? Но нельзя на самом деле верить, чтобы такой как бы язык не был на самом деле как бы великому народу!»  (Оригинал: «Во дни сомнений, во дни тягостных раздумий о судьбах моей родины, — ты один мне поддержка и опора, о великий, могучий, правдивый и свободный русский язык! Не будь тебя — как не впасть в отчаяние при виде всего, что совершается дома? Но нельзя верить, чтобы такой язык не был дан великому народу!»)           



 4. Инсценировка стихотворения.  Задание:  творчески подойди к заданию и инсценируй очень интересное стихотворение, написанное Аркадием Хайтом.  «Лишние слова»  1. Видит как-то гражданин, Что сарай пылает. Он звонит по “ноль один” Срочно сообщает: «Я не знаю, как начать, Но, как говорится, Я звоню вам, так сказать, Чтобы поделиться. В общем, значит, стало быть, Тут такое дело…» …Можно трубку положить:  Все давно сгорело.     3. Кот нахально влез на стол, Тянется к котлете. Тут хозяин подошел И коту заметил:  – Вы, Василий, не того, Знаете ли, бросьте. Не для вас для одного, Будут, значит, гости! В общем, я сказать хотел, Что терпеть не стану… …Кот давно котлету съел, Взялся за сметану.   
2. – Как проехать на вокзал? -  Я спросил в трамвае. Пассажир один сказал, Что прекрасно знает.  – В общем, где-то, так сказать, Это близко очень. Просто тут рукой подать, Говоря короче. Я вам, значит, заодно Объясню по дружбе: Вы проехали давно -  Возвращаться нужно.                    



 5. «Сказка про слова-паразиты и мальчика Антошу».   Ясно всем как дважды два,  Для чего нужны слова.  Чтоб украсить нашу речь  И родной язык сберечь.   Но на нас глядят сердито  «Сорняки» и «паразиты»,  Потому что мы опять  Не хотим их в речь вставлять.   «Кстати», «как бы», «просто», «значит»  Смотрят зло на нас и плачут.  «Так сказать», «на самом деле»  Убегают еле — еле.   Лишь к Антону Иванову  Удалось пролезть им снова,  Вот поэтому ему  "Двойку" ставят по письму.           
С пересказом тоже «плохо».  Двоечник у нас Антоха.  Снится ночью Тоше сон,  В царство слов приехал он.   Королева в центре зала  Пареньку в тот день сказала:  «Если слово-паразит  От тебя к нам прилетит,   То останешься навечно  Вместе с нами, друг сердечный.»  Испугался наш Антон.  Утром вспомнил страшный сон.   Больше мальчик не ленился,  За учебники схватился,  Слов нашел хороших тьму!  В школе нравится ему.          



 6. Кластер «Я и слова-паразиты».  Задание:  составьте кластер на тему «Я и слова-паразиты».   Пример кластера:    Я со словами-паразитами              Я без слов-паразитов                   Грубый Сбивчивый 
Некультурный Модный Нерешительный Смешной Грамотный Культурный Понятный Уверенный Умный Радостный Вежливый Невесёлый 



 Почему со словами-паразитами нужно бороться?   
 Слова-паразиты мешают говорить четко и веско, они являются яркими признаками неуверенности. 
 Речь со словами-паразитами становится неинтересной. 
 Не производит нужного впечатления.  
 Чем больше слов-паразитов в языке, тем больше их в голове. Когда очищается речь, то и мысли становятся ясными. 
 Не несут смысла. 
 Затрудняют общение и понимание смысла ваших слов.  
 Уродуют речь, упрощают. 
 Выдают ваши секреты.                       



Начни борьбу за чистоту речи!  1. Найди их у себя.  Мы вообще не замечаем этих самых паразитов, ползающих туда-сюда по нашей речи. Они хорошо заметны только со стороны. Включите диктофон и расскажите себе самый длинный и путаный фильм, который когда-либо смотрел, чтобы минут на двадцать повествование получилось. Потом послушайте – и все услышите сам.  2. Найди себе «сторожа».   Попросите друзей ловить тебя на «как бы» и «значится», прокравшихся в твою окультуренную речь. Так как слова-паразиты мы произносим машинально, то часто и не замечаем, что по-прежнему употребляем их. Для особой действенности можете договориться со «сторожем», что за каждую выловленную «блоху» он будет получать от вас определенную сумму денег. Будем надеяться, что вы окажетесь достаточно жадным для того, чтобы скоро заговорить на безукоризненном русском языке.   3. Найди замену.  Замените «вредность» синонимом – да, придется «попотеть» и вспомнить давно забытые уроки языка, но подход обязательно сработает. Например, вездесущее «это самое» легко заменить на «дело в том, что…» или «я имею в виду…». Главное в данном аспекте – не заменять один «сорняк» другим.  4. Игра «Кукареку».    Договоритесь с друзьями о том, что кто произносит слово-паразит, должен прокукарекать, промяукать, прохрюкать. Будет забавно выглядеть, не правда ли?                



  5. Система штрафов.  Наказывайте себя штрафом. Сказал “типа” – и день без сладкого. Произнес “кстати” не к месту – немедленно три приседания. Очень действенный метод, но трудновыполнимый, если не обладаете железной волей.  6. «День «паразита».  Доведите ситуацию до абсурда – устройте себе “День Паразита”. Целый день (предпочтительно выходной) объясняйтесь только с помощью слов-паразитов. Мало того что скажете их за день столько, что самому надоест, главное, наглядно убедитесь, что в общении от них нет абсолютно никакой пользы.  7. Замени слово-паразит звуком.  Попробуйте заменить слова каким-нибудь звуком, как это делают с нецензурными словами на ТВ. С одной стороны, это поможет вам отслеживать ненужные слова в своей речи. С другой – все-таки неприлично все время пикать, бибикать или присвистывать при разговоре.    8. Плакаты.  Попробуйте расклеить по комнате бумажные листы с крупно написанными на них «лишними» словами. Через несколько дней активного их разглядывания у вас быстро пропадет желание не то чтобы произнести это слово, а даже подумать об этом!  9. Больше читай!  Читайте больше книг – известных современных авторов, но особенно классической литературы и, по возможности, вслух. Так вы сможете не только расширить словарный запас, но и улучшить дикцию, отточить артикуляцию и избавиться от грубости выражений. Можно устраивать литературные вечера с единомышленниками, в которых даже обычные «да» и «нет» будут заменяться такими аналогами как «непременно», «безусловно», «не имею понятия».            



   10. Учись всегда и везде!  Учите стихи и обязательно при случае рассказывайте их другим, запоминайте пословицы, поговорки, скороговорки, фразеологизмы, выписывайте интересные фразы из прочитанных книг и как можно чаще используйте их в жизни.  11. Расширяй свой круг общения.  Общайтесь с интеллигентными, начитанными и грамотными людьми, в идеале – введите людей с богатым словарным запасом в свой ближайший круг общения.  12. Метод от противного.  Повторите слово-паразит столько раз, чтобы вам самим стало от него тошно, чтобы она само начало бросаться вам в глаза.  13. Научись молчать.  Когда чувствуете, что не можете подобрать слово и хотите выдать «паразита», то лучше глубоко вдохните. Это даст вам время на то, чтобы вспомнить, да и пауза будет выглядеть уместнее и приятнее для собеседника.  14. Репетиции.   Тренируйтесь произносить длинные, осмысленные и составленные литературным языком тексты. Можно делать это перед зеркалом или благодарными слушателями из числа родственников, неравнодушных к вашей борьбе за чистоту собственной речи. Особенно полезным это будет в преддверии предстоящего публичного выступления. Выучите текст заранее и научитесь излагать его без запинки, тогда в словах-паразитах даже не возникнет нужды.         



  Чрезмерное употребление слов-паразитов раздражает окружающих, уродует речь. Поэтому всем нам важно помнить об экологии слова, то есть о сохранении родного языка, его словесного богатства, чистоты, о связи языка с культурой своего народа.  Нужно не забывать о духовном значении слова, о его глубокой взаимосвязи с личностью, с характером и судьбой народа.  Где чистота и ясность слов? Мы слышим много «сорняков»! Сегодня нашу Речь насильно Мы предаем, она бессильна! И наш Язык! Могучий! Сильный! На смерть, конечно, обречен, Но мы же люди! Человеки! Мы свой Язык должны сберечь! Потомки пусть в тридцатом веке Спасибо скажут нам за Речь!  


