
TC Cyббoтинa

or 19.08.18

ПoЛoxtEIIиЕ'

o pе}l(ишte ЗaняTий yнaщихся MyllициПaЛЬнoгo бrоДrкетнoгo
общеoбрa3oBaTеЛЬHoгo yчprжДrния <( IIIaлaкyшIскaя среДняя ЦIкoЛa>)

I. Oбщие ПoЛoж(eния

l.l.HaстoЯщее Пoлoтtение o pе)киMе зaнятиЙ r{aщиxсЯ MyIrициIT€UIЬнoГo
бroджетнoгo oбщеoбp€BoBaTеЛЬнoГo yчpе}кДенkIЯ << lШaлaкyшlскaЯ сре ДHЯЯ
trIкoЛa) ( дaлее- Пoлoхtение) yсTaнaBлИBaeT pе)IиМ зaнятиiт гIaщиxcЯ
N{yнициП€LПьнoГo бroджетнoгo общeoбp€BoвaTеЛЬнoгo yчpежДениЯ ((

lШaлaкyrпскaЯ сpеДняя шIкoЛо> ( дaлее - LШaлaкyшскaя CIII).

1.2.Pежим зaнятиЙ lШaлaкyшскoй CIII yпopЯ,цoЧеH B к€шен.цapнoМ yuебнoм
гpaфике oбpaзoвaтельнoй opГaниЗaции нa текyЩий yuебньrй ГoД,
yTBеp}кДенньrй пpик€}з oМ .циpекTopa.

1.3.Измeнение pе)киМa зaнятиiт yчaщиХсЯ yTBеp)кДaеTсЯ Пpик€lзoМ ДиpекTopa
lШaлaкyrпскoй Cш.

1.4.HaстoЯщее Пoлo>кение pеГЛaМенTиpyrT opГaниЗaциЮ pе)киMa зaнятиЙ
yчaщиxся IПaлaкyшскoй сш.

1.S.HaстoЯщее Пoлorкениe paзpaloTallo нa oсIloве сЛе.цyloщиx .цoкyМеI{ToB:

- ФедеpaлЬнoГo Зaкoнa oт29 декaбpя 2o|2 г. J\Гs з73 ФЗ ( oб oбpaзoBaнии B
Poссийскoй Федеp aЦ:.;IИ>> ;

- CaнитapHo.ГиГиеничеcкиX ПpaBиЛ И нopМaTиBoB (( Гигиенические
тpебoвaния к ycлoBиЯM oбylения B oбщеoбp€BoBaTеЛЬнЬIx )п{pеxr.ценияХ))
CaнПиH 2.4.2'1178-10;

- Устaвa LШaлaкyrпскoй CIП;

- Пpaвил BI{yTpеннеГo TpyДoBoГo paсПopЯДКa для paбoTI{икoB lШaлaкyшскoй
CIII и инЬIx ЛoкaJIЬнЬIХ нopМaTиBIIЬIХ aкToB.

П.П. Pеясим зaнятий yчaщихся Bo BpеМя opгaниЗaции
oбpaзoвaTrЛЬнoгo Пpoцeссa



2.1.opгaнИЗaЦИЯ oбрaзoвaTеЛЬнoГo Пpoцеcсa pеГЛaМrнTиpyеTсЯ 1Ьебньrм
ПЛaнoМ, кaJIeнДapнЬIМ yvебньrм гpaфикoм, paсПисaниеМ ypoкoB'
фaкyЛЬTaTиBIIЬIХ' ЭЛекTиBнЬIX yrебньrx Пpе.цМеToB, ИHДИBИДУ€LЛЬнЬIX pI

ГpyПпoBЬIx зaнятий, pacПИaaниеМ ЗBoнкoB.

2.2.Учeбньтй ГoД нaчинaеTся 1 сентябpя. Если ЭToT .ценЬ ПpиxoДиTcя нa
вьtxoднoй ДенЬ, To B ЭToМ сЛyчaе y.rебньrй гoД HaЧИъIarTcЯ B пеpвьIй,
сЛеДy}oщиiт зa ним, paбouий день.

2.3. ПpoдoЛ)киTеЛЬHoсTЬ yuебнoгo ГoДa в 1клaссе - З3 уrcбI{ыХ нr.це ли' вo 2 -
11 клaссaХ- не Менее З4 уleбнЬIх неДеЛЬ.

Учебньrй Гo.ц B 1 -9 клaосax cocTaBЛЯIоT y.rебньtе Пеpиo.цьI _ чrTBеpTи:

1 uетвеpть -9 yvебнЬIХ не.цеЛь

2 uетвеpть _ 7 yvебньtx неДеЛЬ

3 тетвеpть _ 10 yuебньrx неДеЛЬ ( д," 1 клaссoв - 9 yнебньIx неДель)

4 .rетвеpть _ 8 yrебньIx неДеЛь

УчебньIй ГoД B 10.11 кЛacсaХ сoсTaBЛяroт yнебнЬIе пеpиo.цЬI- ПoЛyгo.ци,l:

1 пoлyгoд иe- | 6 1^rебньrx }IеДеЛЬ;

2 пoлyгoДие -18 y.lебнЬIx не.цеЛЬ.

2.4. Пoсле кa)к.цoГo уrебнoго ПеpиoДa сЛеДyIoT кaникyлЬI.
ПpoдoлжиTrЛЬнocTЬ кaHикyЛ B Tечении уleбнoГo Гo.цa cocTaBЛЯrT IIе менее30
кaJlеI{.цapньrx дней .цЛЯ yЧaщИXcЯ 2-\I клacсoв. .{ля yчaщиХсЯ пеpBЬIx кЛaссoB
yсTaнaBЛиBaIoTся .цoПoлIIиTеЛЬнЬIе кaникyЛЬI B февpaлe МесЯЦе ( g
к€LЛенДapньtx Дней).

Этим ДoсTиГaеTcя paBlloМеpнoе paсПpеДеЛение
yuебнoгo ГoДa и paBIIoI\l epНaЯ инTеpBaJIЬнoсTЬ
p еГyЛиpyloTсЯ к€tЛ ен.ц ap ньtм yu е б ньrм гp aф икoМ

2.5. B LШaлaкyrпскoй Cш с yvётом МнениЯ yЧaсTникoB oбpaзoвaтеЛЬнЬIх
oTнolцен ий у cт aнoBЛенa сЛеДyЮщaЯ ПрoДoЛжиTеЛЬнo сть y.rебнoй недели :

- 5- ти ДI{еBHaя yнебнaя неДеЛЯ в 1-1 1 клaссax;

2,6.УчебнЬIе ЗaI{ЯTия в TTTaлaкyrшскoй ClП opгaниЗyloTся B.цBе cMенЬI.

Haчaлo ypoкoB в 1 сменьr _ не paнее 08.00.чaсoB.

y.rебнoй нaГpyЗки B Trчение
oTДЬIxa , кoTopЬIе еxtеГo.цнo



Haчaлo ypoкoB 2 сменьl _ не paнее 13.00 чaсoB.

ПеpеpьIв Меrt(Дy сMенaМи .цoЛжен сocTaBЛяTЬ IIе Менее 30 ]vIиIIyT ДIIЯ
ПpoBe.цеHия BЛarкнoй yбopки B ПoMещeниЯХ и иХ ПpoBeTpvIBaъIИЯ.

ПpoдoлlкиTеЛЬHoсTЬ ypoкa вo 2-11 клaссax - 45 минyт.

Пpoведениr ( нyлеBЬIx)) ypoкoB IIе ДoПycкaеTcЯ.

2.7. fля oблегчениll ПpoЦеcca aДaПTaци|I УЧaЩИxcЯ к обyuениro B пеpBoМ
кЛaссе oбpaзoвaтельньtй Пpoцесс ocyщесTBЛЯeТcЯ c сoблroдением
сЛеДyЮщиx .цoПoЛIIиTелЬнЬIx тpебoв aниЙ:

- yuебньIе ЗaняTия ПpoBo.цЯTсЯ Пo 5- .цневнoй yvебнoй не.цели и ToЛЬкo B

ПеpBy}o сМенy;

- исПoЛьЗyеTcЯ ( сTyПенчaтьIй>> pе)киM oбуrения B пеpBoM ПoЛyГoДии ( в
сентябpе, oктябpе - пo 3 ypoКa B .ценЬ пo 35 МиI{yT кaхсдьtй ( дn" Iтpoxo)к.цelИЯ
yuебнoй ПpoГpaММЬI чеTBеpTЬIе ypoки зaМенЯЮTcЯ цrЛеBЬIМи ПporyЛкaМи нa
сBе)кеМ BoЗДyxе, ypoкaМи физи.rескoй кyльтУPЬI, ypoкaМи.ИГpaNIИ' ypoкaМи-
TеaTp€LЛиЗaЦИЯNIИ, ypoкaМи- ЭкскypсияMи И Дp.( oснoBaние: ПисЬМo
MинистеpсTBa oбpaзoвaния И нayки PФ oт20.04.20ОI J\b 408lIзJrз ((

Pекoменд aЦИИ Пo opГal{ ИЗaЦИИ oбyuения ПеpBoкЛaссникoв B aДaПTaциoнньIй
пеpиoд>);в

нoябpе- мaЙ - лo 4l5 ypoкa пo 35 MиHyT кalкдьlй.

- B сеprДине yuебнoгo Дня opГaниЗyеTcЯ ДинaMичrскaя ПaУЗa
Пpo.цoЛжиTеЛЬнoстьro 40 МиIIyT;

- oбy.rение ПpoBoДиTсЯ без бaлльнoгo oцениBaния зътaнутЙ И .цoMaIшI{иx
зaДaний.

2.8. oбp€BoBaTеЛЬнaя неДеЛьнaЯ нaГpyзкa paBl{oМеpнo paсПpеДrЛЯеTcя B

Tечение y.rебнoй неДеЛи, Пpи ЭToМ oбъём MaксиМ€шьнoй дoпyстимoй
нaГpyЗки B Tечение ДнЯ сoсTaBЛЯеT :

- ДЛЯ yЧaщиxся 1-х кЛaссoB - 4 уpoкa и 1 день B IIе.цeЛЮ _ 5 ypoкoB зa счеT
ypoкa физи.rеской кyльтypЬI ;

- ДЛЯ yЧaщиxся2-4 -x кЛaссoB - I{е бoлее 5 ypoкoв пpи 5.ти дневнoй yvебнoй
неДrЛи;

- ДЛя yчaщиxся 5-6 _Х кJIaссoB _ Ilе бoлее 6 ypoкoв пpи 5-ти днeвнoй 1^rебнoй
неДеЛи;



- ДЛЯ )ЧaщиxсЯ7.I1_x клaссoв _ не бoлее 7 ypoкoв пpи 5.ти дневнoй y.rебнoй

неДеЛе;

2.9. Paсписaние ypoкoB сoстaBЛяеTсЯ oT.цеЛЬнo ДЛЯ oбязaтелЬнЬш И

фaкyльтaTиBHЬIx, эЛекTиBIIЬIx y.rебньIx Пpе.цMеToB' ИъIДИBИДУaJIЬнЬIХ И

цpyПпoBЬIхзaнятиiт'.

ФaкyльтaTиBHЬIе, ЭЛекTиBIIЬIе y.rебньIе Пpе.цMrTЬI ' ИtIДИBиДyaIIЬHЬIе И

ГpyППoBЬIе ЗaHЯTИЯ opГaниЗyloTся B ДIIи с нaиМенЬшIиМ кoЛиЧесTBoМ

oбязaтелЬнЬIХ ypoкoB.

Междy нaЧaJloМ зaнятиЙ фaкyльтaтиBl{ЬIХ, ЭЛeкTиBI{ьIx кypсoB, эЛекTиBHЬIХ

y.lебньlx ПpеДМеToB, ИIIДИBИДy€tЛЬнЬIх И ГpyППoBЬIx зaътятиЙ opгaнизyеTся

ПеpеpьIB ПpoДoЛжиTеЛЬнoсTЬIо не MеI{ее 45 минyт.

2,|0. Paсписaние ypoкoB сocTaBЛЯIoT c yЧеToМ дневнoй kт недельнoй
yМсTBеI{нoй paбoтoспoсoбнocTЬIo yчaщиxсЯ И rпкaлoй TpyднoсTи yuебньIx

Пpе.цМеToB.

2.I|.[ля rraщиxcя ПеpBьIx кЛaссoB нaибoлее Tpy.цнЬIе ПpеДMrTЬI ПpoBoДЯTсЯ

нa 2 ypoке; ДЛЯ yЧaщИr'cЯ 2-4 клaccoB _ 2.3 ypoкal; ДЛЯ rraщиxся 5-11-x

клaссoB. нa2-4 ypoкaХ.

2.I2, B нaчaльнЬIХ кJIaссaХ с.цBoеHнЬIе ypoки не ПpoBoДЯTcЯ,

2.Iз.B Tечениr y.lебнoгo yГo.цa не cЛедyеT ПpoBo.циTЬ бoлее oднoй
кoнTpoЛЬнoй paбoтьr. КoнтpoЛЬнЬIr paбoтьt, кaк ПpaBиЛo' ПpoBo.цяTся нa 2-З

ypoкaХ.

2.|4. Ayдитopнaя уlебнaя нaГpyзкa yчaщиХся не ПprBЬIшIaеT ПpеДrЛЬнo

ДoПyсTиMyIo ayДиTopнylo yнебнyro нaГpyзкy yчaщиxся :

. 1 клaсс - 2I чac B неДеЛЮ;

- 2.4 кЛaссЬI - 2З чaca B неДrЛЮ;

- 5 клaсс - 29 чacoB B IIе.цrЛЮ;

- 6 клaсс _ 30 чaсoB B IIе.цеЛЮ;

-7 клacc - З2 чaca B неДеЛЮ;

- 8-9 кЛaссЬI- ЗЗ чaca B неДеЛЮ;

. 10.11 клaссьI -ЗЗ чaca B IIеДеJIIo.



2.|5, Пpи пpoвеДeнии зaнятий пo TеxнoЛoгИИ Ha ypoBl{е oсIIoBIIoГo 
.oбщегo

кyЛЬTypе, Пo инoсTpaннoМy язЬIкy Иoбpaзoвaния, Пo физиuескoй
инфopмaTикe нa ypoвI{е ocIIoBIIoгo' сpеДнrГo oбщегo oбpaзoвaшvIЯ' a Taк же
Пpи ИЗуЧeн.vIИ инoсTpal{нoГo ЯЗЬIкa нa ypoBIIе HaЧaJIЬIIoгo oбщегo
oбpaзoвaния, Пpи opГaНИЗaЦkIИ ЭJIекTpoIrнЬIx кypсoB и ЭЛекTиBI{ьtx yнебньrx
Пpе.цМrToB ДoПyскaеTсЯ ДrЛение кЛaссa нa ДBr ГpyППЬI . Пpи HaЛИЧИИ

неoбxoдиМьIx yсЛoвий и сpеДсTB BoЗMo}кHo ДеЛение Ha ГpyППЬI кЛaссa с
меньrшей нaПoЛнЯrМoсTЬIo И (или) Пpи ПpoBеДrнии зaнятий Пo .цpyГиМ
y.rебньIм ПpеДМеTaМ.

2.I 6.ГIeдaГoГaМ кaTеГopически зaПpещaеTсЯ :

. oTПyскaTЬ yчaщиxся с ypoкoB I{a p€LЗЛиЧнЬIе MеpoПpИЯTИЯ без сoглaсoBaниЯ с

aДМини сTp aЦиeiт' LШaл aкyrшскoй Cш.

- y.ц€LЛяTЬ yчaщиxся иЗ кЛaссa Bo BpеМЯ y.rебньlx зaнятий;

-oк€LЗЬIBaTЬ Мop€lJlЬнor или физическoе вoздейстBие }Ia yЧaщиxcя;

-ПpoиЗBoДиTЬ сaМoсToяTеЛЬнo зaMеI{y ypoкoB IIo ДoГoBopеннoсTи Mехцy
yчиTrJIяMи.

2' I7 .ГIpoДoDкиTеЛЬнocTЬ ПеpеМен Меxцy ypoкaМи coсTaBЛяеT :

- ПoсJIе кalк.цoГo ypoкa - 10 минyт;

- ПoсJIе 3 ypoкa - 35 минyт;

2.18.УчaшIиrсЯ oДнoгo ГoДa oбy.rения oбъединяIoTся в yuебньtr кЛaссьI.
Клaссьr oДHoгo ГoДa oбyuения oбpaзyrот yuебнyro ПapaJlЛеЛь и oбoзнaЧaloTся
B ДoкyМеI{Taции LШaлaкyrпскoй CLП нoмеpoМ, oTpa)кaЮщиМ гoд oбyrelИЯ И

литеpoй.

2.I9. Зa кaх<дьIМ кJlacсoМ ПpикЕlзoМ ДиprкTopa е}кеГo.цнo зaкpеПЛЯIoTсЯ

клaссньrЙ pyкoBoДиTеЛЬ иЗ ЧисЛa Пе.цaГoГическиx paбoтникoв LШaлaкyrшскoй
Cш.

2.20. oбъем .цoMaI]Iних зaДaний (пo всем ПpеДМеTaм) .Цoлх<ен бьtть TaкиМ,
чтoбьt ЗaTpaTЬI BpеМеHи I{a rГo BЬIПoЛнение Hе ПpеBЬIш€tЛи ( в
aсTpoнoМиЧескиx нaсax); вo 2-З кЛacсax _ 1.5 Ч., B 4-5 клaссax _ 2 u., в 6-8
кЛaссax -2'5 ч.,в 9-11 клaссax *.цo 3,5 ч.



2.2|,Г opячее IIиTaIIие yчaщ Иr'cЯ oсyщеcTBЛяеTсЯ

opГaниЗoBal{нoГo TIИTaHLIя.- yTBеp)кДеннЬIМ нa

ДиprкTopoм ITTaлaкyшскoй CIП .

B сooTBе^|c^IBИkI с гpiaфикoм

кaя<.цьlй yuебньIй ПеpиoД

ШI. Pежим зaнятий
ДеяTeЛЬHoсTи

yчaщихся Bo Bреlvtя opгaниЗaции BHеypoчнoи

3.1.opгaнИЗaЦИЯ внеypouнoй .цеЯTеЛЬнoсTи B lШaлaкyшскoй CIII
prГЛaМенTиpyеTся paсПисaFIиеМ paбoтьI oбъединений .цoПoЛIIиTеЛЬнoГo
oopaзoBaния, yTBеpxtДеHHЬIХ Пpикaз oМ ДиpекTopa.

З.2.IJ]aлaкyшcкaЯ СIII впpaBе oTкpЬIBaTЬ IIo жеJIaHиIo и ЗarrpoсaМ po.циTелей (

ЗaкoHнЬIx Пpе/цсTaBителeй) Пpи НaJIИЧИИ сooTBеTсTBy}oщиx финaноoвьlx 14

инЬIХ yслoвий фyнкциoниpoвalrиЯ |pyППЬI Пo ПpисMoTpy и yхoДy Зa.цеTЬМи B

ГpyППе ПpoДЛеннoГo .цнЯ.

3.3.Bpемя ПpoBеДениЯ экскypсий, ПoХo.цoB, BЬIxoДoB с yЧaщиMисЯ Нa

BI{екЛaсснЬIr МеpoПpиЯ^tklЯ yсTaнaBЛИBae.IQЯ B сooTBеTс.tBkIИ c ПЛaнoМ

Bнеypoчнoй деятелЬнoсTи. BьIxoд Зa Пpr.цеЛьI TlTaлaкyrпскoй CIII paзpешIaеTся

ПocЛr ИЗДaНИЯ ДиpекTopoМ сooTBеTсTByIoщеГo Пpикaзa. oтвеTсTBrIIHoсTЬ зa

жиЗнЬ И ЗДopoBЬе yчaщиХсЯ Bo BpеМЯ ПpoBеДениЯ меpoпpиятий несеT

ПеДaГoГ' кoтopьIй HaзI{aЧен Пpик.lЗoМ Диp екTopa.

з.4. Пpи ПpoBеДении BнеypoчнЬIХ зaнятиiт пpo.цoЛх{иTеЛЬнoсTЬIо бoлее

oTДЬIxaoДHoГo aкaДеMичеcкoГo чaca opГaнизyloTся ПеpеMеI{ЬI - 10 минyT ДЛя

сo cменoй видoв .IIеЯTеЛЬFIoсTи.

IV. PelкиM ДBигaтельной aкTиBHoсTи YчaЦIихся

4.1. !вигaTеЛЬнaЯ aкTиBIIoсTЬ yчaщиxсЯ, ПoМиMo ypoкoв физинескoй
кyЛЬTypЬI, в oбpaзoBaTеjlЬнoM Пpoцrссе oбеспечиBarТсЯ Зa счеT:

- ПpoBе.цения физкyЛЬTMинyToк;

-opГaниЗaции ПO.цBи)I{нЬIХ иГp Ha ПеpеMеHax;

- opГaниЗaЦklИ BнекЛaсcнЬIx cПopTиBнЬIх зaнятиiт и сopеBнoвaний,
oбщешrкoЛЬнЬIx сПopTиBIrЬIx MеpoП pиятиiт, Дней ЗДopoBЬя;

-caМoсToЯTеЛЬнoГo ПoсещениЯ yЧaщИNIИcЯ зaнятиil физиvескoй кyльтypьr в

cекциЯx и клyбaxl Дp}Гoе.



4.2.СлopТBI{ЬIr нa|pyЗки HaЗaтЯ.ГИяx физиuескoй кyЛЬTypoй, сopевнoЁaнияx,
BI{еypoЧнЬIХ зaн,ITиЯx cПopTиBнoГo пpoфиля, ПРИ ПpoBеДенИИ ДИътaNIическoГo
иЛи сПopTиBHoГo Чaca ДoЛ)кньI сooTBеTсTBoBaTЬ BoЗpaсTy' сToЯниIo ЗДopoBЬя и
физи.tескoй пoдгoToBЛеннoсTи yчaщИXcЯ' a Taк )кr МеTеoyсЛoBиЯМ ( если oни
opГaниЗoBa}IьI нa oTкpЬIToM BoЗ.цyхе).

4.3.УчaщИNIcЯ oснoвнoй физкyльтypнoй ГpyITПЬI p€lЗpешaеTся yчaсTие Bo Bcех
физкyльтypнo- oзДopoBиTеЛЬнЬIх МеpoПpиЯ TИЯ.x B сooTBеT cTBИИ c ИX
B oЗp aсTo м. C y.r aщ ИIvIИQ Я П oДГoToBительнoй ГpyППьI ф из кyльтyp нo -
oЗДopoBиTеЛЬнyЮ paбoтy cЛе.цyеT ПpoBoДиTЬ с yчrToМ Ме.цицинскoгo
зaкJIIoчrния.

4 .4.С цеJIЬIo пpoфилaкTики yToMЛеI{ия, Hapyш rHИЯ oсaнки, Зpения yчaщиХсЯ
нa ypoкaХ ПpoBoДЯTся физкyлЬTMиI{yTкИ, ДИLТaNfиЧеcкие ПayзЬI и ГиМнaсTИКa
ДЛЯ ГЛЕlз.

v. oсoбецнoсTи opгaЦизaции pe)киМa зaнятий yчaщихся Bo BрeMя
opгaниЗaции oбpaЗoBaTeЛЬнoгo Пpoцeссa в oCП

П 2.6.УчебньIе ЗaHЯTvIЯ B oCП LШaлaкyшскaя CIП opГaнизyloTсЯ B oДHy
сМеHy.

Haчaлo ypoкoв oCП - нr paнее 08.30.чacoB.

II. 2.1 7.ПpoдoЛ)киTеЛЬнoсTЬ tIеpеМеH МеxtДy ypoкaMи сocTaBЛЯеT:

- rтocлr кDк.цoгo ypoкa - 10 минyт;

{ля opгaНИЗaЦИИ tIИTa:нИЯ :

oCП <Cтyпинскaя ollЬ)- ПoсЛе 3 ypoкa _ 30 минyт;

oСП <<TTToх<емокaя oIП) - пocЛе 4 ypoкa _ 40 минyт;

oCП <<Ивaкшaнскaя HIlЬ - ЦoсЛе 2 и З ypoкa _ 20 минyт.
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